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IF BYTOFTEN Udvikling af bern i sunde rammer Us-U12

Forord

Denne bgrnemanual skal sammen med ungdomsstrategien og seniorstrategien danne
rammerne for, hvordan vi gnsker at klubben skal udvikle sig i de kommende ar.

De forste ar med fodbold er en afgerende periode i bernenes fodbold liv. Det er her, de
grundlaeggende fodboldfaerdigheder, boldforstaelsen og ikke mindst glaeden ved spillet
bliver lagt. Samtidig er det vigtigt at feellesskabet omkring holdet og klubben spiller en
lige sa vigtig rolle som selve boldspillet. Med denne manual gnsker vi at sikre, at alle
bern — uanset niveau og ambitioner — far de bedst mulige rammer for bade sportslig
og personlig udvikling.

Manualen er udarbejdet af det sportslige udvalg og berneudviklingstreeneren samt
udvalgte personer i klubben, som til daglig har bergring med begrneafdelingen. Formalet
har vaeret at samle klubbens erfaringer og ambitioner i et faelles dokument, der kan
fungere som pejlemaerke for bade ledere, spillere og forzeldre. Endvidere skal manualen
veere et hjeelpende vaerktej, som vores traenere kan lsene sig op ad.

Det er vores hab, at manualen er med til at skabe en red trad gennem hele
berneafdelingen, sa der er sammenhang i den made, vi arbejder pa fra de yngste til de
aldste argange. Manualen skal gennemgas med alle nye traenere, sd vi pa tvaers af
argange og hold sikrer en fzelles retning og et faelles fundament for bgrnefodbolden i
L.F. Bytoften.

Vi ser frem til, at manualen bliver et levende vaerktgj, som vi Ilgbende justerer og
udvikler i takt med, at klubben og fodbolden omkring os forandrer sig.
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IF BYTOFTEN Udvikling af bern i sunde rammer U5-U12

INTRODUKTION

IF Bytoften

Traeningsmiljget i IF Bytoften bygger pa ligevaerd, glaede, tryghed og feellesskab. Det
er vores fundament, fordi bern udvikler sig bedst, nar de feler sig trygge, har det sjovt
og oplever faellesskab.

Vi fokuserer pa udvikling gennem bevaegelse i inkluderende traeningsfaellesskaber,
hvor kammeratskab og stette er uafthsengigt af faerdighedsniveau og forudsaetninger.
Gennem aldersrelateret barnetraening saetter vi barnet og faellesskabet i centrum.

r 1 Traenernegle:
J Bernene skal maerke: Jeg kan vaere med. Jeg ter preve. Jeg herer til.
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IF BYTOFTEN Udvikling af bern i sunde rammer U5-U12

INDHOLDSFORTEGNELSE

Manualens tre spor

Fa farst overblik over manualens tre spor: feelles retning, bgrneudviklingsfilosofi og treeningsmetodik.

FALLES RETNING BORNEUDVIKLINGSFILOSOFI TRANINGSMETODIK
Feelles afsaet for klubben: Sadan omsaettes berns udvikling til Fra principper til praksis: banevalg,
foraeldre, bernesyn, rammer og mal. treening: leg, kamp, alder, motorik og observation, formater og spillermodeller.
traenerrolle.
02 Introduktion 10 Traeningens udtryk 17 Fra manual til bane
03 Indhold 11 Leg 18 Traenerblik pa banen
04 Sadan bruger du manualen 12 Legi praksis 19 Play Day og Match Day
05 Forzeldre som medspillere 13 Traenerne 20 Spillermodel U5-U8
06 Dremmen 14 Kamp 21 Spillermodel U9-U11
07 Bernesyn 15 Relativ alderseffekt 22 Afrunding
08 Klubpolitik 16 Motorikmodel

09 Malsaetninger

Fra overblik til lzesevej
Forst feelles afsaet, derefter b@rns udvikling, til sidst konkrete traenergreb.

Laesenagle:

Naeste side hjeelper dig med at prioritere efter rolle - uden at erstatte den samlede laesning.
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IF BYTOFTEN Udvikling af bern i sunde rammer U5-U12

L/SEVE]
[ ] [ ] r
Laes det hele - prioritér ved behov
Vi anbefaler at lsese hele manualen. De tre kategorier er hjeelp til prioritering, ikke en erstatning.

Lees hele manualen fgrst. Brug de tre kategorier som anbefalinger, hvis I vil
prioritere laesningen.

Forzelder / ny i klubben

m Start:s. 2
= Foraeldre: s. 5
= Bgrnesyn:s. 7

Kamp: s. 14
Afrunding: s. 22

Bornetraener

= Bgrnesyn:s.7

= Praksis: s. 10-19

= Modeller: s. 20-21
= Enting ad gangen

Udvalg og ledelse

® Drgm:s. 6

= Politik: 5. 8

= Mal:s. 9

= Metodik: s. 17-19

Naeste skridt:
: Lzes hele manualen; brug din rolle til at prioritere, hvis du vil starte malrettet.
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IF BYTOFTEN Udvikling af bern i sunde rammer

Us5-u12

OPBAKNING

Foraeldre som medspillere

Forzeldre er essentielle samarbejdspartnere i bgrnenes sociale og kognitive udvikling.

Kernen: Frivilligt arbejde og aktive drgangsforaeldre er afgerende for klubbens
feellesskab og eksistens.

Samarbejdspartner

® Klub og hjem skaber de bedste rammer sammen.

® Stot bornenes sociale udvikling
® Bak op om kogpnitiv udvikling
m Veer tydelig voksen omkring holdet

m Bidrag til trygge rammer

Aktive argange

m Hver drgang skal lgftes af flere foraeldre.
B Hjeelp med sociale aktiviteter

m Stpt sportslige aktiviteter omkring holdet

Skab faellesskab pa tveers af familier

B Hold engagementet hgjt over seesonen

Frivilligt arbejde

® Klubbens hverdag afhaenger af foreeldrenes bidrag
B Tag sma opgaver, fer de bliver store
B Hjzelp med praktisk koordinering

® Del ansvar pa argangen

Gor det let for flere at deltage

Nar I prioriterer

® Start dér, hvor argangen har sterst behov.

® Aftal roller med traener eller udvalg

Veelg én konkret opgave ad gangen
B Sgrg for at alle kan bidrage

B Hold fokus pa bern og faellesskab

Forzeldrenagle:
. Bidrag frivilligt, del opgaverne pa &rgangen, og skab gode sociale og sportslige rammer om barnene.
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IF BYTOFTEN Udvikling af bern i sunde rammer U5-U12

FUNDAMENTET

Drommen

Vi gnsker at skabe fremtidens bedste bgrneklub gennem stimulerende tilbud, inkluderende faellesskaber
og gode rollemodeller.

Veerdier

m Vi vil udvikle faellesskab og sammenhold gennem holdand og stette

m Vivil skabe glaede gennem leg, grin og positive oplevelser

m Vivil veere en klub for alle gennem rummelighed, forskellighed og ligevaerd
= Vi vil fremme berns udvikling gennem sportslige og sociale tiltag

m Vi vil skabe tryghed gennem anerkendelse i det inkluderende feellesskab

Formal Vision

Vi vil skabe et barnemiljs med social tryghed pa Vi gnsker at skabe fremtidens bedste barneklub.

tvaers af alder, ken, etnicitet og baggrund. IIF m Gennem stimulerende tilbud til alle bgrn
Bytoften skal alle barn have lige mulighed for m Gennem inkluderende faellesskaber

gleede og udvikling i feellesskabet. = Gennem gode rollemodeller

Traenernagle:
. Dremmen er enkel: alle bgrn skal have mulighed for at opleve glaede, tryghed og udvikling i feellesskabet.
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IF BYTOFTEN Udvikling af bern i sunde rammer U5-U12

FUNDAMENTET

Bornesyn

Alle bgrn har vaerdi nu.

Bernesynet er vores falles voksenkompas. Nar noget ikke fungerer, undersgger vi adgang,
relation, ramme og kompleksitet.

Barnet for spilleren Tryghed muligger mod

m Born har ret til at veere forskellige og blive mgdt

med udfordringer, som passer til netop dem. m Nere, tydelige og tillidsskabende voksne

B Udvikling sker i ryk og forskellige tempi m Psykologisk tryghed i treening og kamp
m Vi mgder barnet som menneske fgr position og m Omsorg og positive forventninger
niveau.

m Fejl er forseg - ikke bevis pd manglende vilje.

w Perifer deltagelse kan vzere begyndelsen pa Bade bgrn og voksne har ret til at erfare dette

robust deltagelse

Barnets stemme Nar noget ikke virker

m Born skal kunne pavirke valg i sma doser m Viundersgger adgang, relation og ramme

m Borns perspektiver vaegtes efter alder og m Krav placeres, sa det stemmer overens med
modenhed barnets forudsaetninger

® Medbestemmelse giver ejerskab = Justér bane, regel, antal, tempo eller rolle

B Vi spgrger fx: Hvad prevede du? Hvad sa du? m Malet er at dbne dgren lidt mere

Bornesyn i praksis
Vi placerer ikke problemer i bgrnene. Vi spgrger: Hvad i rummet kan geres lettere, tydeligere
eller mere meningsfuldt?

Traenernagle:
. Bernesyn i praksis er ikke at saenke krav. Det er at placere krav rigtigt.
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IF BYTOFTEN

Udvikling af bern i sunde rammer

Us5-u12

RETNINGSLINJER

Klubpolitik

Lovgivningen kreever, at foreninger indhenter begrneattester ved ansaettelse af treenere og ledere med ansvar
for bern og unge under 18 ar. Med baggrund heraf har IF Bytoften vedtaget og formuleret fglgende
klubpolitik.
Alle treenere, ledere og foraeldre har et medansvar for, at alle medlemmer oplever feellesskab og positive
oplevelser i IF Bytoften.

IF Bytoften har med den baggrund vedtaget folgende:

Ved ansaettelse af treenere og ledere skal der gives
samtykke til, at der indhentes bgrneattest, hvis man
har ansvar for barn og unge under 18 ar. Barneattest
indhentes hvert 2. ar.

Holdene kan have egne sider pa sociale medier. Der
ma kun forega omtale i en positiv og ordentlig tone.
Vores retningslinjer om sociale medier findes pa
klubbens hjemmeside under Klubnyt.

Traeneren kan benytte konkurrence, feljretning og
belgnning som stette til udviklende og respektfuld
traening.

Klubben opfordrer til feelles omklaedning, da det
styrker faellesskab og et naturligt forhold til krop og
kammerater.

Born skal trygt kunne anvende omklaedningsrum.
Voksne ma ikke opholde sig pa tomandshand med et
barn i omklaedningsrummet.

Traenere og voksne skal veere opmaerksomme pa
fejlforskydninger i berns kontakt og relationer. Fysisk
kontakt skal vaere respektfuld og relevant.

Vi felger de gaeldende politisk bestemte regler for
GDPR-protokol og lgbende revision.

Klubnegle:

Alle barn skal kunne faerdes trygt i IF Bytoften.
Mobning og mistrivsel accepteres ikke. Ved alvorlige
situationer inddrages relevante parter og bestyrelsen
ved behov.

Bern udvikler sig i forskellige stadier. Traeneren skal
kunne danne grupper ud fra forskellige kriterier og
med bevidsthed om, at alle bgrn er lige vigtige.

Der ma ikke vaere tilrab eller nedszettende
kommentarer omkring kropsidealer. Samtaler fra
voksne til barn foregér ordentligt og respektfuldt.

Der skal udvises respekt for medlemmers
blufeerdighed ved omklaedning og badning. Foto og
video er ikke tilladt i omklaedningsrum.

Der skal altid vaere minimum to traenere/ledere med
pa overnatningsture. Ved undtagelser skal dette
godkendes af bestyrelsen.

Ved mistanke om overgreb eller seksuelle kraenkelser
kan alle henvende sig til en person fra bestyrelsen i IF
Bytoften. Sagen behandles med diskretion.

Tryghed, respekt og ansvar er en del af bgrnemiljget - ikke kun administration.
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IF BYTOFTEN Udvikling af bern i sunde rammer U5-U12

FREMTIDEN

Malsaetninger 2026 - 2030

IF Bytoften gnsker at styrke bgrnemiljget og har med baggrund heraf fastsat falgende malsaetninger:

Vision: Vi vil skabe fremtidens bedste berneklub

Hovedmal: Inkluderende Hovedmal: Gode rollemodeller Hovedmal: Stimulerende tilbud

feellesskaber for alle born

Delmal: Arlig miniundersggelse af Delmal: Min. 1 licenstraener pr. Delmal: Min. 1 udlandstur for U10-
kluboplevelsen argang U12-segmentet
Delmal: 7 sociale arrangementer Delmal: Min. 1 ungetraener pr. Delmal: Minimum 2 indlandsture
pr. saeson argang fra U8-U12
Delmal: Traenerforum med feelles Delmal: Minimum 1-2 indlandsture
bgrnesyn U5-Us8
Delmal: 1-2 foraeldremeder pr. Delmal: Hjemmebane-staevner for
saeson U5-U8, min. 1-2 pr. ar

Klubnagle:
Malsaetningerne skal kunne maerkes i hverdagen: flere deltagelsesmuligheder, tydelige voksne og steerke oplevelser sammen.
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IF BYTOFTEN Udvikling af bern i sunde rammer

Us5-u12

BORNEUDVIKLINGSFILOSOFI

Traeningens udtryk

Manualen skal kunne maerkes pa banen. Vi designer treeninger med mange relevante aktioner, positiv
energi og fa tydelige fokuspunkter.

Det vil vi se mange af

® Boldbergringer og tekniske handlinger
B 1V1-situationer, afslutninger og erobringer
B Beslutninger med og uden bold

B Gentagelser i funktion - mindre tid i ke

Traenerens ene blik

m Veelg 1-2 faglige punkter pr. treening og gvelse

m Gor gvelsen lettere at coache ved at kigge efter
fa tegn, s bernene maerker retning

B Ros konkret: hvad gjorde spilleren, der var godt?

Positiv energi

m Spillere der viser begejstring, engagement og
gleede

= Traeenere med hgj, positiv energi

m Specifik ros for forseg og gennemforte
handlinger

m Abent kropssprog og venlige stemmer, der
inviterer bernene ind

Aktion - aktion - aktion

m Spilleren gver laengere sekvenser og naeste
handling

® Fgrste handling skal felges af ny orientering
eller reaktion

m Sekvenser styrker hukommelse og
koncentration

Traeningsnegle:
: Flere relevante aktioner for flere barn. Faerre fokuspunkter. Mere specifik ros.
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IF BYTOFTEN Udvikling af bern i sunde rammer

Us5-u12

Hvad er leg hos os?

BORNEUDVIKLINGSFILOSOFI

Leg

Leg er aldersrelevante motoriske og kognitive aktiviteter. Det kan indeholde fodboldteknik, men handler
ogsa om berns generelle udvikling, fantasi og lyst til at preve. Vi tror p3, at leering sker staerkt gennem leg.

m Aldersrelevante motoriske og kognitive opgaver

m Teknikker fra fodbold kan indga
m Born kan pavirke tempo, vej og lgsninger

m Fantasi, variation og gentagelse

Formal med leg

m Underholdning, lyst og engagement forst

m Eksperimentering uden frygt for fejl

Mange gentagelser i funktion

m Relationer, mod og deltagelse

Hvad kan leg indeholde?

m Boldlege, fangelege og sma konkurrencer
m Balance, koordination, reaktion og rytme
m Spark, dribling, vendinger og kast/grib

m Regler, roller og materialer justeres

Konkurrence i leg

m Konkurrence ma gerne veere med
m Sejr skal veere mulig at na for flere

Point og regler kan justeres undervejs

m Konkurrence skal skabe energi, ikke pres

Traenernagle:
. Leg ma gerne ligne konkurrence. Men formalet er farst og fremmest deltagelse, gleede og eksperimentering.
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IF BYTOFTEN Udvikling af bern i sunde rammer

Us5-u12

BORNEUDVIKLINGSFILOSOFI

Leg i praksis

Leg kan lane former fra kendte lege, sportsgrene og hverdagskultur. Vi kan altid gere formen
fodboldrelevant med bold, mal, zoner, spark eller beslutninger.

Inspiration vi kan lane fra

m Fodboldgolf, minigolf, bowling og frisbee
m Stikbold, tagfat, rundbold og kongespil
m Parkour, jorden er giftig og forhindringsbaner

Terninger, memory, skattejagt og missioner

Det vil vi se

a Born, der tager initiativ og igangsaetter
aktiviteter
m Born, der tester forskellige lesninger af

m Born, derinviterer andre ind i deres aktivitet

m Born, der udtrykker umiddelbar glaede og/eller
engagement

Sadan ger vi det fodboldrelevant

m Tilfgj bold, mal, porte, zoner eller linjer
m Brug spark, dribling, kast/grib eller finter
m Lad barn veelge niveau, makker eller vej

m Bevar legen - justér kun det ngdvendige

Traenerens greb

m Start med en enkel invitation
m Tag hellere en regel vaek end at laegge flere pa
m Ros initiativ, invitationer og nye forsag

m Gor rummet lettere, hvis barn ikke kommer ind

Nar leg lykkes:
. Bernene handler, veelger, griner, justerer, inviterer og prever igen - uden at aktiviteten baeres af voksenstyring.
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IF BYTOFTEN

Udvikling af bern i sunde rammer

Us5-u12

BORNEUDVIKLINGSFILOSOFI

Traenerne

Traenerne er miljgets vigtigste designere af rammer, relationer og retning.

Vi straeber efter at bygge udviklingsrum gennem relationer, leg, erfaringer, deltagelse,
passende krav og voksne, der viser vejen. Nedenfor har vi knyttet nogle af de teoretikere, vi
inspireres af, til seks elementer, der er afggrende for vores rolle som traenere.

Bernesyn

Korczak / Sommer

I praksis

Barnet har veerdi nu - ikke forst, nar det bliver
dygtigt.

Traeneren ser efter

Mgdes barnet som menneske for praestation?

Erfaring og leg

Dewey /[ Coté

I praksis

Born leerer gennem handling, legende forseg og
meningsfulde erfaringer.

Traeneren ser efter
Far mange bern mange konkrete handlinger?

Rollemodel

Bandura

I praksis

Traenerens adfeerd bliver bernenes model for fejl,
mod og respekt.

Traeneren ser efter
Hvad viser jeg med stemme, krop og fejlreaktion?

Miljo

Bronfenbrenner

I praksis
Udvikling formes af traener, hold, forzeldre, rammer
og kultur.

Traeneren ser efter
Er friktionen i barnet - eller i rummet omkring barnet?

Deltagelse

Lave & Wenger

I praksis
Born kan vokse ind i feellesskabet fra kanten og
gradvist komme teettere pa.

Traeneren ser efter
Hvem deltager perifert og skal inviteres lidt taettere pa?

Anerkendelse

Rogers / Honneth
I praksis

Tryghed, veerdighed og accept gar udvikling mulig.

Traeneren ser efter
Far barnet feedback pa forseg, relation og handling?

Traenernagle:
Relation fer instruktion. Krav tilpasses forudszetninger. Design fer mere forklaring. Ros konkrete handlinger, ikke faste labels.
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IF BYTOFTEN Udvikling af bern i sunde rammer U5-U12

BORNEUDVIKLINGSFILOSOFI

Kamp

Kamp er en leeringsarena, hvor udvikling og deltagelse er vigtigere end resultat. Resultatet er information
om udviklingsstatus og en feedback pa vores traening - ikke en dom over barnet eller holdet.

Matchning med fokus pa udvikling Spilletid

m Spillere tilbydes kampe og steevner, der passer m Alle spillere tilbydes mindst 50 procent spilletid
til deres niveau over sa@sonen

® Traenerne evaluerer lgbende og matcher op/ned B Spilletid ses over tid - ikke kun i én enkelt kamp.

Dog ber alle spillere til en kamp spille mindst 50
% af kampen

K Ig skal stette lzering, lyst og tryghed
m Kampvalg skal statte leering, lyst og tryghe B Roller og positioner bruges til udvikling. Lad
a

spillerne prave forskellige positioner i kampe

Kamp som udviklingsredskab Voksenrollen
m Giv fa og tydelige fokusord m Traeneren guider og stetter uden at overstyre
m Ros forsgg, mod og konkrete handlinger B Foreeldre bakker op uden instruktioner
m Brug kampen som feedback pa kvaliteten af m Bornene skal have rum til egne valg

vores traening og fremtidig planleegning.

B Roller og positioner bruges til udviklin%. Lad
spillerne prove forskellige positioner i kampe

Kampnagle:
. Kampen skal give bern mod pa at spille igen - ogsa efter fejl, nederlag eller sveere situationer.
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IF BYTOFTEN Udvikling af bern i sunde rammer U5-U12

BORNEUDVIKLINGSFILOSOFI

Relativ alderseffekt (RAE)

Nar vi arbejder med dobbeltargange, kan aldersforskellen veere stor. Traenerens blik skal derfor raekke
bag farste indtryk.

RAE bliver seerligt relevant i dobbeltargange, hvor aldersforskellen kan vaere stor. Pointen er ikke at
sortere, men at sikre, at alle bgrn far de rette udfordringer. Vi sigter mod én traener pr. otte spillere, sa vi
kan ramme hver enkelt spillers behov bedst muligt gennem differentieret tilgange.

Hvad betyder det? Sadan opdager vi det
n ]I?arn fedt tidligt pa aret kan veere fysisk leengere m Tjek fedselsméneder, roller og boldadgang
remme
m Modenhed, starrelse og erfaring pavirker m Se hvem der far chancer, ansvar og ekstra ros

voksenblikket . . .
m Sperg: hvem far tid til at udvikle sig?
m Forskelle kan ligne evne - men er ofte timing

Det vil vi undga Traeneren ser efter
m At tidlig fysik forveksles med feerdighed m Hvem far adgang til vigtige aktioner?
m At samme bern far flest afgerende aktioner m Hvem far trygge gentagelser over seesonen?
m At miste spillere pga. manglende blik for RAE. m Hvilken rolle kan abne deren for barnet?

Traenernagle:
. Relativ alderseffekt er ikke en undskyldning. Det er et perspektiv, der ger vores vurderinger mere pracise og mere retfaerdige.
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IF BYTOFTEN

Udvikling af bern i sunde rammer

Us5-u12

BORNEUDVIKLINGSFILOSOFI

Motorikmodel

Motorik skal give treeneren et konkret blik pa banen: hvad ser vi efter, nar barnene lgber, stopper, drejer,
lander, reagerer og prever igen?

Traenerens grundspergsmal: Kan barnet regulere krop, kraft, fart, retning og timing - og komme
videre til naeste handling, ogsa nar noget er svaert?

DET TRANER VI

TRANERPERSPEKTIV

KROPSKONTROL

KOORDINATION
& RYTME

RETNINGSSKIFT
& FARTKONTROL

SANSNING, RUM
& REAKTION

ROBUSTHED
&
REDSKABSFOLING

e Balance og stabilitet

e Hop, landing og afseet

e Rotation, rul og kropsposition
e Stoppe kroppen efter fart

e Krydskoordination

e @je-hand og gje-fod

e Bevaegelse til begge sider
e Timing, rytme og flow

e Acceleration og bremsning

e Stop-start og footwork

e Vendinger, cuts og temposkift
e Kontrol fgr ny retning

e Taktil, vestibulaer og kinzestetisk sans
e Reagere pa signaler

e Finde ledig plads

e Navigere mellem andre bgrn

e Tryg kropskontakt

e Kraftdosering

e Kast, grib, tril og spark
e Mod til at preve igen

Traenernagle:

e Finder barnet balancen igen efter landing, vending
eller kontakt?

e Kan barnet stoppe uden at falde ud af aktiviteten?
e Er barnet klar til naeste handling?

e Kobler barnet blik, krop og redskab sammen?
e Bruger barnet begge sider?
e Bliver bevaegelsen mere flydende?

e Kan barnet satte fart pa og bremse igen?
e Skifter barnet retning med kroppen bag sig?
e Accelererer barnet videre efter stop?

e Orienterer barnet sig i bevaegelse?
e Reagerer barnet uden at ga i sta?
e Andrer barnet handling ud fra rum, bold og andre?

e Kan barnet vaere i let kontakt med kontrol?
e Justerer barnet kraft, retning og timing?
e Prgver barnet igen efter fejl eller fald?

Veelg ét motorisk fokus. Kig efter én ting. Ros den konkrete handling. Justér rummet for du forklarer mere.
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Udvikling af bern i sunde rammer

Us5-u12

TRANINGSMETODIK

Fra manual til bane

Treeningens kvalitet skal kunne ses i organisering, rollefordeling og justeringer. Nar noget driller, designer
vi forst - far vi forklarer mere.

Alle traenere i spil

m Alle treenere har en meningsfuld rolle i
traeningen

® |eder du ikke en gvelse, giver du 1-til-1-ros. Ros
virker isaer, nar andre herer det.

B Du kan deltage som positivt forbillede inde i
spillet

B Zldre hold kan lave kort positionsspecifikt
arbejde i sma grupper

Justér for mere forklaring

® Tag hellere en regel fra end at leegge en ny pa
B Hav tdlmodighed - nye megnstre kan tage tid
® Bevar enkelhed, hgj aktivitet og tydelig start/slut

B Sperg til rummet, for problemet placeres i
barnet

Traenersaetning:

Start med adgang

Kom sa tidligt pa banen som muligt
Giv begrnene en bold hurtigst muligt

Seet materialer klar, sa aktiviteten kan begynde
hurtigt.

Hav bold og mél med i s mange aktiviteter som
muligt

Slut med energi

Afslut gerne med et FunGame og hejt humer
Konkurrencer skal give mulighed for at naen
sejr

Brug mal som anledning til spark, afslutninger
og jubel

Send bgrnene hjem med lyst til at komme igen

Sperg ikke: Har I forstaet det? Sperg: Har jeg forklaret det tydeligt nok?
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Udvikling af bern i sunde rammer

Us5-u12

TRANINGSMETODIK

Traenerblik pa banen

Et feelles blik gar det muligt at gribe ind, mens aktiviteten stadig kan aendres.

Nar bern venter, glider ud eller mangler mod, er naeste greb sjeeldent endnu en forklaring. Brug skemaet til
at se ét fokus ad gangen, rose det der virker og justere rammen, sa flere barn oplever succes med spillet.

DET SER TRANEREN EFTER

DET GOR TRANEREN

Relation

3
Deltagelse

4
Feedback

5
Valgbarhed

6
Justering

T

Kommer bgrnene hurtigt i aktivitet? Hvem
venter, tover eller skal have
voksenoversattelse?

Hvem far navn, blik og kontakt? Hvem star pa
kanten uden at blive set?

Far flere bgrn meningsfulde aktioner? Kan
perifer deltagelse blive en vej ind?

Ved barnet hvad der virkede? Roser vi
handlinger frem for labels?

Kan bern vaelge niveau, vej, makker eller tempo
uden at miste rammen?

Nar noget ikke virker: er friktionen i barnet,
rummet, reglen, relationen eller ventetiden?

Traenernagle:

Gor forste handling let. Seet materialer klar. Brug
“kig ferst” som legitim deltagelse. Invitér ved
selv at deltage.

Hils ved navn. Giv korte anerkendelser. Seg
mikrokontakt med bern i periferien.

Giv roller, makkerstotte og flere niveauer. Invitér
tilbage i stedet for at presse ind.

Ros konkret: mod, forseg, timing, justering og
samarbejde. Korrigér kort og gerne 1:1.

Giv sma tydelige valg: lettere, svaerere, anden
vej, ny makker eller mere tid.

Skift bane, regel, antal, tempo eller rolle for
mere forklaring. Giv grebet tid, fer du
konkluderer.

Se forst efter hvad der laser deltagelsen - og justér ramme, rolle, tempo eller niveau fer du forklarer mere.
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TRANINGSMETODIK

Play Day og Match Day

To traeningsgreb, hvor kampens helhed og legens opdagelser bliver tydelige laeringsrum. Match Day og Play Day er
traening med en anden motor: mere spil, mere valg, mere variation og faerre lange forklaringer.

Match Day Hvorfor Match Day?
m Traening med kampe i forskellige formater m Born oplever, at kampe kan se forskellige ud
m Brug forskellige bolde, baner, mal og ) )
holdstarrelser m Forskellige formater kraever forskellige
kompetencer

m Kan spilles pa tvaers af alderstrin
m Traeneren ser relationer, valg, mod og
m Giver barn oplevelsen af det feerdige spil i samarbejde i funktion
bgrnehgjde
Play Day Traenerens greb
m Deliberate play-inspireret treening med legende m Byg stationer med tydelige valg og lav ventetid

Tivoli-format . .
m Lad aktiviteten kalde teknikken frem

m Fodboldteknikker bruges i andre former
m Brug fa coachingord og ros modige forsag
® Fx fodtennis, fodboldgolf og overligger-

challenge m Slut med hgj energi og feelles humer

m Bornene praver, opfinder, justerer og griner

Traeningsnegle:
. Match Day giver spillets helhed. Play Day giver legens opdagelser. Begge er traening, nar rammen er tydelig.
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TRANINGSMETODIK

Spillermodel U5-U8

Gar igen = fastholdes og videreudvikles. Nyt = introduceres som seerligt fokus. Ikke alt nyt skal mestres
med det samme - det skal proves, leges med og genbesages.

U5/U6 Jeg leger mig ind i fodbolden

KATEGORI

o frileg, tryghed og nysgerrighed
FYSIK e bevaegelse uden lange forklaringer
e plads til at kigge forst

e sparke, stoppe og hente bold
e mange sma boldmaeder
e lege med haender, fadder og redskaber

TEKNIK

e ga mod mal og felge bolden
TAKTIK e lege med retning og rum
e sma kampe uden mange regler

e mgde ind og komme i gang

iz o dele materialer og vente kort
SKILLS

e vaere en del af felles leg

e glaede, tryghed og voksenkontakt
MENTAL o turde prove med stotte

e komme tilbage efter pause

U7/U8 Mig og bolden

KATEGORI

e fangelege, balance og rotation
FYSIK e bevaegelse til begge sider
e tryghed i kroppen for tempo

e drible, sparke og stoppe bold
e mange bergringer og afslutninger
e bruge begge fadder som mulighed

TEKNIK

o falge bolden og ga mod mal
TAKTIK e begynde at finde en medspiller
e spille sma kampe med fa regler

e mgde ind og komme i gang

LIFE A

e vente kort pa tur
SKILLS

o vaere del af feelles leg

e glaede, tryghed og nysgerrighed
MENTAL o turde prove med voksenstatte

e blive i legen
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NYT

e fangelege, balance og rotation
e hoppe, lgbe, kravle og lande
e bevagelse til begge sider

e bold teet pa kroppen
o forste driblinger og afslutninger
e bruge begge fedder som mulighed

e finde en ven i legen
o forstd start og stop
e score pa sma mal

e hjaelpe med at hente bolde
e sma faellesopgaver for/efter traening
o fejre andres succeser

e prove igen efter mislykket forseg
e begyndende koncentration i korte runder

e mere bevidst stop-start
e retningsskift i leg og smaspil
e kropskontrol med bold tzet pa kroppen

e simple vendinger og finter
o fgrste boldbeskyttelse
e afslutte efter dribling

e velg mellem selv at ga og spille en ven
o tilbyde sig til en aflevering
e 1v1 og 2v2 med én tydelig opgave

e hjelpe en makker med ind i legen
e tage en lille rolle i opstart og afslutning
o |gse opgave med makker eller gruppe

o turde fejle synligt
e prove igen med mindre voksenstgtte
e holde koncentration i korte spilrunder
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TRANINGSMETODIK

Spillermodel U9-U11

Gar igen = fastholdes og videreudvikles. Nyt = introduceres som seerligt fokus. Ikke alt nyt skal mestres
med det samme.

U9/U10 Mig og de andre

KATEGORI NYT
e balance, rotation og retningsskift » footwork, hurtige fadder og koordination med bold
FYSIK e leg med fart og stop-start + acceleration, bremsning og balance i fart
e bevagelse til begge sider * spring, landing og begyndende stabilitet
e driblinger, cuts og vendinger » fgrstebergring med retning
TEKNIK e afslutninger teet pa mal og efter dribling * pasning med fart og adresse
e mod til 1v1-aktioner * modtage, spille videre og begynde at tage touch vaek fra pres
e find en ven og ga mod mal o finde fri spiller
TAKTIK e ggre banen stgrre e spille og flytte sig
e vinde bolden igen e genpres i 3-5 sekunder efter boldtab
LIFE e hjaelpe andre og dele plads * vaere en god makker
e bidrage til feelles start/slut * tage ansvar for bold og materialer
SKILLS 3 3 3
e prgve pa egen made » forsta og acceptere feelles regler
e glede, mod og preve-igen-kultur e tage mere initiativ
MENTAL e koncentration i korte opgaver e vere modigi 1v1
e turde vaere pa bolden e handtere sma fejl uden at stoppe

U11/U12  Migi spillet

KATEGORI NYT
» footwork og koordination med bold * gentagne sprint og hurtig reaktion
FYSIK + acceleration/deceleration i spil * mobilitet og duelklar krop
* balance, landing, stabilitet og kropskontakt + kontrol i hej fart og under pres
« forste touch veek fra pres « orientering fer modtagelse
TEKNIK + sidevendt modtagelse og pasning med fart + spille med fa bergringer
* beskytte bold og afslutte efter aktion » stikninger og offensive vendinger
« fri spiller, bredde og lgb i rum » forsta 01/02/03/04 + D1/D3
TAKTIK « spille og flytte sig ud af ferste pres * kende 1-2-2-3 og 1-2-3-2 som holdstruktur
* genpres og begyndende sikring bag bolden + vende spillet, skabe overtal/undertal og sikre 1+1/1+2
LIFE » makkeransvar og falles regler + reflektere over traening og kamp
- tage medansvar for spillet » forsta egen betydning for andres udvikling
SKILLS « kunne modtage kort feedback * hjeelpe yngre eller mindre erfarne spillere
* initiativ og mod i duel * robusthed og frustrationsstyring
MENTAL + action-after-action * tage ansvar i kamp og traening
* reagere efter fejl og boldtab « fastholde mod, ogsa nar spillet bliver svaert

Modelnagle:
Modellerne er pejlemaerker for miljeet. De er ikke domme over barnet.
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AFRUNDING

Det skal kunne maerkes

Manualen er ikke slutningen pa arbejdet. Den er et fzlles startpunkt for bedre hverdage pa banen.

Vi bygger rum, hvor barn kan glaede sig, here til og udvikle sig.
Det er den rade trad fra bgrnesyn til treening, fra sidelinje til kampdag og fra idé til handling.

Bornene

m Nar miljget virker, kan det ses i bgrnenes energi.
m De kommer igen med lyst
m De tor prove, fejle og prove igen

m De oplever at hare til - ogsa nar de ikke lykkes
perfekt

Foraldrene

® Foreldrene stotter stemningen uden at
overtage spillet.

® De bakker op om hele holdet

m De sporger efter glaede, forseg og feaellesskab

De forstar udvikling som noget, der foregar over
lengere tid

Klubnagle:

Traenerne

m Traenerne kan forklare hvorfor og hvordan:
m De valger fa fokuspunkter ad gangen
m De justerer rummet, for de forklarer

m De hjeelper flere bgrn ind i spillet

Klubben

B Vi sgetter manualen pa megdedagsordener
lebende

m Vi giver traenerne sparring pa hverdagen
m Vi sikrer fleksible rammer for alle bern

B Vi observerer og maler pa kvalitet pa udvikling og
deltagelse

Brug manualen som et levende kompas. Se, vaelg, afprev, justér - og ger det sammen.
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