dvikling af bgrn |
sunde rammer
IF BYTOFTEN

IF Bytoften og F.C. Kebenhavn
samarbejder om bedre bgrnemiljger
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INTRODUKTION

IF BYTOFTEN

Treeningsmiljget i IF Bytoften er kendetegnet ved ligevaerd, gleede, tryghed, og feellesskab. Vianser

disse elementer som afggrende for bgrnenes udvikling.

Traeningsmiljget fokuserer pa udvikling gennem bevaegelse i inkluderende traeningsfzellesskaber,

hvor kammeratskab og stgtte er uafhaengigt af den enkeltes faerdighedsniveau og forudsaetning.

IF Bytoften uddanner bgrn gennem aldersrelateret bgrnetraening, hvor spilleren er i centrum.
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FUNDAMENTET

DROMMEN

@

VARDIER

Vi vil udvikle faellesskab og sammenhold gennem holdand og stgtte

Vi vil skabe gleede gennem leg, grin og positive oplevelser

Vi vil veere en klub for alle gennem rummelighed, forskellighed og ligevaerd
Vi vil fremme bgrns udvikling gennem sportslige og sociale tiltag

Vi vil skabe tryghed gennem anerkendelse i det inkluderende fallesskab

FORMAL

Vi vil skabe et bgrnemiljg med social tryghed pa tvaers af alder, kgn, etnicitet og bag-

grund. | IF Bytoften skal alle bgrn have lige mulighed for glaede og udvikling i faellesskabet.

VISION

Vi gnsker at skabe fremtidens bedste bgrneklub
U  Gennem stimulerende tilbud til alle bgrn
U Gennem inkluderende faellesskaber

0  Gennem gode rollemodeller
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FUNDAMENTET

BORNESYN

Bornesynet i IF Bytoften tager udgangspunkt i, at det at vaere barn har veerdi i sig selv. Bgrn har ret

til at veere forskellige og til at udvikle sig i forskelligt tempo.

| IF Bytoften anser vi det gode bgrneliv, som et liv med plads, tid og ro til at veere barn, og med
naere og tillidsskabende paedagogiske og uddannede traenere, der giver barnet nservaer, omsorg og

psykologisk tryghed til at kunne lzere og udvikle sig.

Vi gnsker, at bgrn skal udvikle sig til fremtidige kompetente og selvstaendige medborgere, hvorved
bgrn i IF Bytoften mgdes med omsorg, udfordringer, positive forventninger og hgj tillid fra tree-

nerne og lederne.

IF Bytoften prioriterer at skabe organisatoriske rammer, hvor bgrn er i stand til at udforme sine
egne synspunkter, der passende tilleegges vaegt i overensstemmelse med barnets alder og moden-

hed.

Dette skal sikre, at bgrnene indgar i et trygt og paedagogisk leeringsmiljg, der sandsynligggr, at bgr-
nene oplever trivsel, lering, udvikling og anerkendende relationer i et autonomifremmende bgr-

nemiljg.
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RETNINGSLINJER

KLUBPOLITIK

Lovgivningen kraever, at foreninger indhenter bgrneattester ved ansattelse af treenere og ledere
med ansvar overfor bgrn og unge under 18 ar. Med baggrund heraf har IF Bytoften vedtaget og
formuleret fglgende klubpolitik.

Alle traenere, ledere og foraeldre har et medansvar for, at alle medlemmer oplever fallesskab og
positive oplevelser i IF Bytoften. Vi har alle et ansvar for, at bgrn, unge og voksne beskyttes mod
seksuelle overgreb, og har herved en forpligtelse til at reagere overfor enhver form for personlige
fysiske eller psykiske kraenkelser.

IF Bytoften har med den baggrund vedtaget fglgende:

Ved anseettelse af traenere og ledere skal der gives samtykke til, at der indhentes bgrneattest, hvis man
har ansvar for bgrn og unge under 18 ar. Bgrneattest indhentes hvert 2 ar.

Alle bgrn skal kunne faerdes trygt i IF Bytoften hvilket betyder at mobning og mistrivsel ikke accepteres.
Safremt der opleves mobning eller mistrivsel ogsa pa de digitale medier, kontaktes den ansvarlige ar-
gangstraener, som tager hand om situationen med de involverede parter. Ligeledes kan der ogsa tages
kontakt til bestyrelsen, som vil sgrge for at situationen bliver handteret.

Holdene kan have egne sider pa de sociale medier (Facebook, Instagram mv.), det forventes at der pa
disse medier kun foregar omtale i en positiv og ordentlig tone.

Barn udvikler sig i forskellige stadier, derfor kan traneren pa skift danne grupper ud fra forskellige
kriterier som fagligt niveau, traeningsparathed, sociale kompetencer mv. samtidig med bevidstheden
om at alle bgrn er lige vigtige og har ret til udvikling.

Traeneren kan i treeningen benytte sig af konkurrence, fejlretning og belgnning safremt dette anvendes
pa en udviklende og respektfuld made, hvor alle har lige gode muligheder for at opna succes. Dette ma
pa ingen made anvendes for at udstille de svageste.

Der skal ikke veere tilrab eller nedsaettende kommentarer omkring kropsidealer. Ligeledes skal sprog-
bruget imellem bgrnene samt fra de voksne til bgrne forega i en ordentlig tone med respekt for hinan-
den.

Klubben opfordrer til faelles omklaedning, da dette styrker feellesskabet og bidrager til at bgrnene far
et naturligt forhold til at klaade om sammen med andre. Drenge og piger klaeder altid om hver for sig.

Der skal udvises respekt for medlemmers blufaerdighed ved omklaedning og badning, hvorfor der ikke
ma tages eller foregad anden billede- og lydoptagning i omkleedningsrummet.

Barn skal trygt kunne anvende omklaedningsrummene, hvilket betyder at voksne ikke skal opholde sig
pa to-mands hand med et barn i omklaedningsrummet.

Der skal altid minimum to traenere/ledere med pa overnatningsture. Hvis der undtagelsesvis kun kan
veere én traener/leder, skal dette forinden godkendes af bestyrelsen.

Traenere og voksne skal vaere saerligt opmaerksomme pa evt. fejlfortolkninger i forbindelse med fysisk
kontakt. Det er okay med high fives, krammer, trgst og lignende, mens andre bergringer pa lar og
numse mv. ikke er acceptable, ligesom besgg hos/af bgrn eller kontakt til bgrnene udenfor klubben
ikke er acceptabelt.

Ved mistanke om overgreb eller seksuelle kraenkelser, kan alle henvende sig til en person fra bestyrel-
sen i IF Bytoften. Sagen behandles med stgrste diskretion, med gnsket om at beskytte alle involverede.

Vi fglger de gaeldende politisk bestemte regler for GDPR-protokol og Ipbende revision
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FREMTIDEN

U5-U12

Malsaetninger 2022 - 2025

@

IF Bytoften gnsker at optimere bgrnemiljget, og har med baggrund heraf fastsat fglgende 2022-2025

malsaetninger:

Hovedmal:

Inkluderende faellesskaber

Delmal:
7 sociale arrangemen-

ter pr. sa@son

Delmal:
Fra U12 traeningstgj

Delmal:
75 % af traenerne har C-
1

Vision

Vi vil skabe fremtidens bedste bgrneklub

Hovedmal:
Gode rollemodeller

Delmal:
50 % af traenere har C-
licens eller B2

Delmal:
1-2 foraeldremgder pr.
saeson

Delmal:
10 konstante unge tree-
nere

Hovedmal:
Stimulerende tilbud for alle
bgrn

Delmal:
Minimum 1 udlandstur
fra U10

Delmal:
Minimum 2 indlands-
ture fra U8-U12

Delmal:
Minimum 1-2 indlands-
ture U5-U8
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BORNEUDVIKLINGFILOSOFI

Spillermodel

Fangeleg

Rotation om egen akse
Footwork
Krydskoordination
Koordination med bold

Bevaegelse til begge sider

TEKNIK

Driblinger
Finter

Fgrste bergring
Sparkeformer
Cuts

Vendinger

Kropsfinte

LIFE SKILLS

Mgde f@r treeningsstart

Indsigt, forstaelse og respekt for hold-
kammerater

Indsigt i foreningslivets styrke

Indsigt i egen betydning for andres ud-
vikling

Bidrage og stgtte fellesskabet

IF Bytoften gnsker at udvikle bgrnene gennem
en holistisk tilgang, der stgtter op om den

langsigtede sportslige og sociale udvikling.

Traeningsmiljget skal vaere praeget af de fem
kategorier, som er vigtige omrader i det dag-

lige treeningsmiljg.

TAKTIK

Horst Wein

Bevaegelse for boldholder
Tilfgre/sanke tempo i spil
Lgse overtal/undertal
Skabe dybde

Skabe bredde

MENTAL

Udstrale glaede
Vare nysgerrig for laering
Selvbevidst

Udvise koncentration i aktiviteterne
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BORNEMILIQET

Traening

105
{2

U5-U12

IF Bytoften er kendetegnet ved et bgrnemiljg, der stiller udfordrende differentierede opgaver.

Traeningsmetoderne er med afsaet i argangsbestemte traeningsprogrammer, der er udarbejdet af

F.C. Kgbenhavn og DBU, og som stimulerer bgrnenes laering og udvikling i de forskellige alders-

grupper.

Traeningsmiljget bygger pa stgttende treeningsgrupper, hvor der i den enkelte gvelse differentie-

res individuelt i forhold til det enkelte barns udvikling.
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BORNEMILI@ET

RELATIV ALDERSEFFEKT

Relativ alderseffekt (RAE), er et vigtigt indsatsomrade i forhold til b@rnenes fysiske og kognitive ud-
vikling. Bgrnenes fysiske og kognitive udvikling er forskellige, hvorfor vi forsgger at udvikle det en-

kelte barns individuelle feerdigheder ud fra en differentieret tilgang.

Vi fokuserer pa bgrnenes fysiske og kognitive udvikling. Dette ggr vi

blandt andet ved at traene i dobbeltargange.

Vi straeber efter, at bgrn med tidlig eller sen fysisk og kognitiv modenhed

kan traene/spille en argang op eller ned i et koordineret omfang.

Vistraeber efter at inddele bgrnene i grupper, saledes der er en normering

pa 1:8.

”Mig og bolden” gvelser kan traenes uafhangigt at fysisk stgrrelse og kog-
nitive kapacitet. Vi straeber derfor efter at bgrn skal indga i treeningsgrup-
per, der stimulerer deres tekniske, taktiske, mentale, og sociale kompe-

tencer.

11
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BORNEMIUGET

Motorisktraening

IF Bytoften laegger stor veegt pa, at bgrnene tillaerer sig stor kropbevidsthed og alsidige bevaegel-

sesfaerdigheder.

De grundmotoriske faerdigheder tager afsaet i forstaelsen af bgrnenes sanseindtryk, der er indlej-
ret i deres sanseapparat. Nedenstdende belyser de tre vasentlige sanser, der har afggrende be-

tydning for bgrnenes grundmotoriske og kognitive laering.
Traeningsforstaelse og baggrundsviden om sanserne

Den taktile sans registrerer varme, kulde og overflader. Den har en stor betydning i
kropforstaelsen og kropbevidstheden. Den taktile sans er ngdvendig, nar vi skal be-

dgmme udefrakommende modstand, afszet og landing.

Den vestibulzaere sans har stor betydning for balancen og bevaegelsesmgnstrene,
hvori hjernen registrerer acceleration/deceleration samt bevaegelser der gar op og

ned, fra side til side, frem og tilbage.
Den kinaesiske sans registrerer, hvordan vores lemmer bevaeger sig i forhold til hin-

anden. Den fortaller ligeledes, hvordan muskel- og led funktionen spaender samt

afspaender i en bevaegelse.

12
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BORNEMIUGET

Traenerne

Hver argang har en argangstraener, hvis ansvar er rammesaetning og stilladsering af treenings- og kamp-

miljget.

IF Bytoften har en malsaetning om, at 50 % af treenerne har UEFA C-traenerlicens, hvor de 50 % skal

veere fordelt ud, saledes der minimum er 1 per argang.

Traenernes paedagogiske kompetencer er essentielle for bgrnenes trivsel og lzering, hvorfor deres age-

ren som rollemodeller er fundamental for bgrnenes udvikling.

IF Bytoften gnsker, at der praktiseres et anerkendende, motiverende, tillidsfuldt og trygt traeningsmiljg,

PADAGOGISKE KOMPETENCER

DAVID COOPERRIDER LEV VYGOTSKY
v Anerkendende tilgang 0 Stgtte fra kompetente treenere eller med-
U Fokus pa det der virker spillere, som lgfter spilleren til naeste udvik-
U Positive forventninger til hinanden lingstrin
U Leering gennem de gode eksempler 0 Individuelle krav i samspil med faellesskabet
U Rosenthal effekten U Zone for neermeste udvikling
JOHN HATTIE EDWARD DECI & RICHARD RYAN
v Mal og forventninger (Feed-up) U Betydningen af psykologiske behov, der har
U Hvor er spilleren aktuelt i processen betydning for motivationen
(Feedback) U Selvbestemmelse i treeningen
0 Forstaerkelse af spillerens vej mod malet U Mestring i traeningen
(Feed-forward) v Samhgrighedsfglelse i traeningen

14
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BORNEMILI@QET

Kamp

Udtagelse til kampe er med baggrund i treenerens faglige vurdering. Spillerne spiller kampe og staev-

ner, der passer til deres individuelle niveau.
Alle spillere tilbydes 50 % af spilletiden fordelt pa seesonen.
Spillerne udtages til de DBU-kampe, hvor matchingen passer til deres niveau. Traenerne skal Igbende

evaluere den enkeltes niveau og matche spilleren op/ned alt efter hvordan spilleren udvikler sig. Hen

over saesonen vil alle spillere blive tilbudt kampe og deltagelse | staevner.
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OPBAKNING

Foraeldre

For at skabe de bedste rammer for b@grnenes sociale og kognitive udvikling, er foraeldre i IF Bytoften

en essentiel samarbejdspartner.

Forzeldres bidragelse til IF Bytoften gennem frivilligt arbejde, er afggrende for klubbens eksistens.

Hvorfor vi gnsker, at foraeldre pa de enkelte argange aktivt hjaelper med sociale og sportslige akti-

viteter pa de enkelte argange.

17
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OPBAKNING

10 FORZALDREBUD

Som foraeldre skal du ikke rabe instruktioner til spillerne under traening eller kampe. Det

forvirrer dem i at traeffe selvstaendige valg og heemmer deres udvikling af spilintelligens.

Fodbold er vigtigt, men husk ogsa at snakke om alt muligt andet derhjemme (skole, venner,

ferier osv.)

Ved at stille flere abne spgrgsmal (hv-spgrgsmal) til dit barn. DU stimulerer dit barns reflek-

sionsevne.

Ved at hilse pa de andre foraeldre og med tiden fa snakket lidt med alle, skabes der en fg-

lelse af fellesskab, som bgrnene vil saette pris pa.

Det gar op og ned i fodbold. Husk, at du kan bevare et perspektiv, der raekker udover den

aktuelle situation, som dit barn er i.

Det er godt at hjaelpe med det praktiske, men husk, at dit barn ogsa selv skal leere at pakke

en taske osv.

Der er mange holdninger og meninger om fodbold samt traenerens beslutninger. Hvis du

har spgrgsmal, sa ga til treeneren i stedet for at spgrge andre forzldre.

| forbindelse med kampafvikling opfordres foraeldrene til at stille sig afsides traeneren, sa

treeneren har fuldt raderum til at guide og vejlede spillerne under kampen
Tilrdb efter dommer, medspillere, modspillere eller andre foraeldre tolereres ikke.

Husk p3, at det er dit barn som spiller fodbold — ikke dig!
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